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Dentro da senda dos sentidos (Miño) pó-
dese ver a fusión entre o río Lambre e a ría 
de Betanzos, tamén a paisaxe desde catro 
miradoiros diferentes: o Miradoiro da Onda-
longa, o do Salgueiro (o máis vistoso), o 
dos Loureiros e o do Carballo. Atópase 
tamén o paseo do Silveiral, onde ademais 
da abundante vexetación, os camiñantes 
poderán escoitar o son de paxaros como as 
currucas zarzeras, os herrerillos, os mosqui-
teros musicais, o chorlitexo grande, a garza 
real, a garceta ou o corvo mariño grande, 
ademais de ver como sobrevoan a zona a 
andoriña dáurica, o ánade azulón ou o avión 
roqueiro. O roteiro é ideal para toda a fami-
lia tanto pola súa baixa dificultade (todo é 
practicamente chairo) como pola cantidade 
de paxaros diferentes que poden ver e escoi-
tar os máis pequenos. 

 
     
 

. 

Betanzos confirma a alza do Camiño 
Inglés: un 43% máis de peregrinos que 
en 2023 

  
Un 43% máis este ano que entre xaneiro e 
marzo de 2023. Os números son incontestables 
e, nesta ocasión, evidencian o auxe do Camiño 
Inglés a Santiago. Unhas cifras que avalan os 
residentes en cada un dos núcleos e das rúas 
polos que discorre o itinerario, que confirman ca-
da día a afluencia de peregrinos en roteiro cara a 
Compostela. Tamén os responsables da Oficina 
de Turismo de Betanzos, que tratan de comple-
tar os atractivos de camiño de Santiago engadin-
do á estratexia outros alicientes exclusivos, como 
o centro histórico ou a contorna dos ríos, aínda 
que este último máis para os meses de verán, 
cando se organizan excursións ata Vos Caneiros 
na ‘Diana Cazadora’. 

Máis Info 

 

Coca-Cola reúne na Coruña a pescado-
res submarinos para limpar a Dársena 
de Oza 
 
Coca-Cola, en colaboración con Quincemil, reu-
niron a voluntarios e pescadores submarinos 
para limpar a contorna acuática da Dársena de 
Oza, no Porto da Coruña. Foi unha xornada na 
que maiores e nenos uniron forzas para coidar e 
protexer o medio ambiente. 
 
Ao longo da mañá voluntarios e entidades cola-
boradoras recolleron un total de 584,84 quilos 
de residuos, entre os que destacan nasas (33), 
rodas (5), redes de pesca, botellas PET (21,64 
kg) e mesmo un carriño da compra. Posterior-
mente, estes foron clasificados pola Asociación 
Chelonia para a súa reciclaxe. 
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https://www.elidealgallego.com/articulo/betanzos/reportaje-betanzos-confirma-alza-camino-ingles-43-peregrinos-2023-4796279
https://www.elespanol.com/quincemil/articulos/actualidad/coca-cola-reune-en-a-coruna-a-pescadores-submarinos-para-limpiar-la-darsena-de-oza


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
Planta herbácea caracterizada pola súa lonxe-
vidade e por unhas propiedades que a fan indi-
cada para usos medicinais e aromáticos? 
Trátase da genciana, que é característica de 
zonas altas e que aínda se pode ver en comar-
cas de Lugo (Os Ancares e O Courel) e de Ou-
rense. Chega a medir uns 70 centímetros de 
alto. A raíz, que pode alcanza uns 30 ou 40 
centímetros de profundidade, é a parte que se 
emprega para as infusións. 
 
  
 

 
 

Estes son os municipios con maior ris-
co por gas radon, segunda causa de 
cancro de pulmón 
 
O gas radon é a segunda causa de cancro de 
pulmón en España, xusto por detrás do tabaco, e 
é o causante de ao redor de máis de 2.000 mor-
tes ao ano no noso país. É un elemento que se 
atopa na natureza, amplamente repartido por 
todo o país, pero especialmente en Estremadura, 
Galicia e partes de Andalucía e Cataluña. 

O radon descubriuse en 1900, e na década dos 
40 xa había estudos que o citaban como posible 
canceríxeno. A confirmación establecíaa en 1988 
a Axencia Internacional para a Investigación con-
tra o Cancro. A Organización Mundial da Saúde 
(OMS) estima que ata un 14% dos cancros de 
pulmón ocasiónanse pola exposición a este 
gas no interior dos edificios. 

Máis Info 

 

España xa é o 29º país do mundo con 
menos auga 
 
España xa está no posto número 29 nunha lista-
xe de 164 países en materia de tensión hídri-
ca. Tan preocupante posición neste ranking 
mundial figura nun estudo que elabora e mantén 
actualizado o Instituto de Recursos Mundiais 
(IRW, en inglés), unha entidade científica que 
monitora a seca en planeta. Con todo, as cousas 
no noso país irán a peor, segundo o prognóstico 
para os próximos anos que fai esta entidade. 
 

O último Atlas de Risco Hídrico ‘Aqueduct’ pon 
de manifesto que, tendo en conta o consumo de 
auga existente e as reservas hídricas dispoñi-
bles, o país do mundo con maior tensión hídrica 
é actualmente Kuwait, mentres que os dous con 
menos problemas, ocupando os postos 163 e 
164 son Islandia e Papúa Nova Guinea, respecti-
vamente. 
 

España ocupa un nada desexable 29º posto, 
xusto entre Eritrea e Alxeria. Cando un país 
enfronta un ‘Risco hídrico extremo’, significa que 
está a utilizar polo menos o 80% da súa submi-
nistración dispoñible, mentres que aqueles que 
utilizan o 40% clasifícanse na categoría de ‘Risco 
hídrico alto’. 

Máis Info 

 

Organizacións de catro países dese-
ñan os territorios rurais do futuro 

 
Unha nova Bauhaus trata de florecer en Europa. 
É o que a presidenta da Comisión Europea, 
Úrsula Von der Leyen, bautizou no 2020 durante 
o seu discurso do estado da Unión como «un 
espazo de cocreación onde arquitectos, artistas, 
estudantes, enxeñeiros e deseñadores traballen 
xuntos para que isto suceda. Isto está a dar 
forma ao mundo no que queremos vivir para 
que a UE sexa líder en economía circular, en 
liña cos ditados do Pacto Verde Europeo». Pero 
a diferenza do movemento fundado polo arqui-
tecto Walter Gropius hai algo máis de cen anos, 
esta nova casa en construción (tradución de 
bauhaus) quere ir máis aló de unir as belas artes 
coa artesanía. Pretende buscar fórmulas que 
creen espazos máis sostibles, belos e inclu-
sivos en todos os aspectos. Non só nas cida-
des, tamén nas áreas rurais. Pero tampouco 
quere que estes espazos sexan deseñados des-
de un despacho de arriba cara abaixo. O obxec-
tivo: non cometer erros derivados de lexislar á 
marxe da cidadanía. O que busca é que a cida-
danía desde particulares a agricultores, autóno-
mos, empresarios, institucións privadas, entes 
públicos…. poida participar na construción de-
sas novas poboacións. 
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https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lugo/2024/04/19/abre-apetito-da-toque-vemu-planta-poco-conocida-crece-montanas-lugo-ourense/00031713557550957275948.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lugo/2024/04/19/abre-apetito-da-toque-vemu-planta-poco-conocida-crece-montanas-lugo-ourense/00031713557550957275948.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lugo/2024/04/19/abre-apetito-da-toque-vemu-planta-poco-conocida-crece-montanas-lugo-ourense/00031713557550957275948.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lugo/2024/04/19/abre-apetito-da-toque-vemu-planta-poco-conocida-crece-montanas-lugo-ourense/00031713557550957275948.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lugo/2024/04/19/abre-apetito-da-toque-vemu-planta-poco-conocida-crece-montanas-lugo-ourense/00031713557550957275948.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lugo/2024/04/19/abre-apetito-da-toque-vemu-planta-poco-conocida-crece-montanas-lugo-ourense/00031713557550957275948.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lugo/2024/04/19/abre-apetito-da-toque-vemu-planta-poco-conocida-crece-montanas-lugo-ourense/00031713557550957275948.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lugo/2024/04/19/abre-apetito-da-toque-vemu-planta-poco-conocida-crece-montanas-lugo-ourense/00031713557550957275948.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lugo/2024/04/19/abre-apetito-da-toque-vemu-planta-poco-conocida-crece-montanas-lugo-ourense/00031713557550957275948.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lugo/2024/04/19/abre-apetito-da-toque-vemu-planta-poco-conocida-crece-montanas-lugo-ourense/00031713557550957275948.htm
https://www.msn.com/es-es/salud/other/estos-son-los-municipios-con-mayor-riesgo-por-gas-rad%C3%B3n-segunda-causa-de-c%C3%A1ncer-de-pulm%C3%B3n/ar-BB1jSneJ
https://www.laopinioncoruna.es/medio-ambiente/2024/04/09/espana-29o-pais-mundo-agua-100813823.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/somosagro/sostenibilidad/2024/04/08/organizaciones-cuatro-paises-disenan-territorios-rurales-futuro/00031712591114078782950.htm
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RECEITA ECOLÓXICA: Curri caseiro 
de coliflor ecolóxica 

 
Ingredientes: 1 coliflor pequena, 2 cenorias, 1 
cebola, auga, aceite, sal, 1 cp cúrcuma, ½ cp 
allo en po, ½ cp pemento, ½ cp fiúncho en po, 
¼ cp pementa negra, perexil. 
 
Primeiro limpamos e relamos as cenorias, pe-
lamos e picamos a cebola. 
 
Poñemos un pouco de aceite nunha tixola 
grande ou unha pota e salteamos a cenoria e a 
cebola 3-4 minutos. Mentres limpamos a coliflor 
e cortámola separando en arboriños e agregá-
molo á tixola dámoslle unhas voltas sen que se 
chegue a facerse e engadimos auga sen que 
cubra do todo, un dedo e medio máis ou mans 
de auga, tapamos e deixamos que se faga ao 
vapor a lume medio/baixo. 
 
Aos 5 minutos de telo tapado engadimos as 
especias (menos o perexil e o sal removemos 
un pouco e volvemos tapar… 
 

Máis Info 

 

Nacen no Museo do Mar unha decena 
de alitanes, especie catalogada como 
«vulnerable» 

 
Aínda que o cinema ou algúns incidentes non 
axudan a velo así, o 37% das especies que 
conforman o reino das quenllas atópanse 
ameazadas, como desvela a investigadora e 
zoóloga mariña Sarah Fowler, autora de Guía 
de campo das quenllas do mundo. Unha das 
tipoloxías afectadas e coñecida na ría de Vigo 
son os alitanes (Scyliorhinus stellaris), catalo-
gados como animais «vulnerables» pola Unión 
Internacional para a Conservación da Natureza. 
O Museo do Mar, que traballa na posta en va-
lor e conservación dos ecosistemas entre Alca-
bre e as illas Cíes, asistiu recentemente o na-
cemento dunha decena destes habitantes mari-
ños. 

Máis info 

A conserva e o marisqueo, os espa-
zos máis feminizados no sector do 
mar 
 

En vésperas do 8 de marzo, a Deputación da 
Coruña presentou un mapa das mulleres do 
mar na provincia, un traballo para o que con-
tou co respaldo da Asociación Nacional de 
Mulleres na Pesca (Anmupesca). Esta entida-
de sinalaba como un dos principais retos a 
falta de datos da ocupación nos distintos sec-
tores, algo que a entidade provincial considera 
clave para aplicar políticas públicas efectivas 
no campo da igualdade nun sector primario 
que non só é un motor económico senón ta-
mén un referente cultural. 
 

Neste mapa destácase o sector conserveiro, 
coas mulleres sendo o 60,74% da man de 
obra nas fábricas, e o marisqueo a pé, co 
65,6%, como os máis feminizados. Pero ta-
mén que os datos seguen reflectindo unha 
realidade diferenciada por sexo, «reproducindo 
a concepción social de que vos traballos do 
mar en terra son desenvoltos fundamental-
mente por abrandases». 

Máis Info 

 

As abellas marabillan aos científicos: 
son capaces de aprender unhas dou-
tras 

 
As abellas seguen sorprendendo e marabi-
llando aos científicos. Sabíase que utilizan 
feromonas e bailes para comunicarse, que 
existe unha especie de ‘proclamación’ das 
abellas reina, que son os únicos animais que 
producen alimentos comestibles para os hu-
manos, que momifican aos ‘inimigos’ mor-
tos se pesan demasiado e que utilizan o sol 
como compás, entre outros moitos datos sor-
prendentes. Agora, unha nova investigación 
demostrou que dominan tarefas complexas 
a través da interacción e a aprendizaxe social 
(unha abella pode ensinar a outras como 
resolver complexos crebacabezas). 

Máis Info 

https://www.somnatur.com/sin-categorizar/curri-casero-de-coliflor-ecologica
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/vigo/2024/04/22/nacen-museo-do-mar-decena-alitanes-especie-catalogada-vulnerable/0003_202404V22C3991.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/barbanza/boiro/2024/03/04/conserva-marisqueo-espacios-feminizados-sector-mar/0003_202403H4C3991.htm
https://www.informacion.es/medio-ambiente/2024/03/12/abejas-maravillan-cientificos-son-capaces-99371560.html
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"Xixón Ecoresiliente", o novo pro-
xecto que incrementará a resilien-
cia fronte ao cambio climático na 
cidade 

 
O Proxecto "Xixón Ecoresiliente" recibi-
rá un financiamento de 3.163.000 euros 
procedentes da convocatoria de subven-
cións para a renaturalización e resilien-
cia das cidades convocada pola Funda-
ción Biodiversidade no marco do Plan de 
Recuperación, Transformación e Resilien-
cia e das axudas europeas Next Genera-
tion. Iso supón a cobertura do 95% das 
actuacións integradas no proxecto (8 
accións máis outras 3 transversais), orza-
do en 4,2 millóns de euros. 
 
"Xixón resiliente" articúlase como un pro-
xecto integral para a renaturalización de 
espazos e a mellora da conectividade dos 
hábitats natural e urbano…  
 

Máis Info 

Deputación da Coruña 
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Transición Ecolóxica 

Email: medioambiente@dacoruna.gal 

 

Barcelona inicia un plan sen preceden-
tes de mantemento nos 73 barrios da 
cidade 
 
Actuacións de mantemento, de renovación e de 
transformación nos 73 barrios da cidade co 
Plan de mantemento integral máis ambicioso 
dos últimos 15 anos. Cun investimento de 435 
millóns de euros, inclúense melloras en todos 
os ámbitos para aumentar a calidade e a exce-
lencia do espazo público. Cada territorio priori-
zou as actuacións e traballará estreitamente co-
as áreas municipais para que os barrios estean 
no centro. 
 

Das preto de tres mil actuacións previstas hai 
transversais en toda a cidade, como a renova-
ción de valos, a sinalización, o arranxo de beira-
rrúas ou a pavimentación, e específicas, agrupa-
das nos barrios, áreas de xogo infantil, redes de 
rega, melloras nas áreas de recreo para cans e 
renovación de instalacións deportivas en par-
ques e xardíns. 

Máis info 

 
Zaragoza implanta a recollida separada 
de lixo orgánico en toda a cidade para 
avanzar cara ao obxectivo 'cero resi-
duos' 
 
Zaragoza avanza cara ao obxectivo de conver-
terse nunha cidade cero residuos. Para iso a 
partir do 1 de abril o Concello de Zaragoza co-
mezará a implantación progresiva en toda a 
cidade da recollida separada de residuos or-
gánicos. A cidadanía terá á súa disposición 
2.000 contedores nos que depositar de forma 
separada restos de comida, plantas, pousos 
de café e infusións ou tapóns de cortiza. Pre-
tenden reducir as emisións contaminantes, im-
pulsar a economía circular e conseguir que Za-
ragoza sexa unha cidade Cero Emisións en 
2030.  

Máis Info 
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 A Asociación Forestal de Galicia 

(AFG) organiza o segundo bloque 
dás xornadas sobre xestión fores-
tal sostible, nas Pontes, en colabo-
ración con Enel-Endesa. As sesións 
terán lugar os días 29 de abril, 3 e 4 
de maio, cunha parte teórica (na se-
de de Seaga, no polígono de Pena-
purreira) e outra práctica (na zona 
restaurada da mina e nun monte par-
ticular), impartidas por enxeñeiros de 
montes do colectivo. 

 
 Campaña   

 
 Rutas  

Ver Boletíns anteriores 

https://www.eysmunicipales.es/actualidad/gijon-ecoresiliente-el-nuevo-proyecto-que-incrementara-la-resiliencia-frente-al-cambio-climatico-en-la-ciudad
mailto:medioambiente@dacoruna.gal
https://ajuntament.barcelona.cat/eixample/es/noticia/cerca-de-3-000-actuaciones-en-todos-los-barrios-para-mejorar-el-espacio-publico-2-4_1381047
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