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Non todos os roteiros de sendeirismo te-
ñen que ser un desafío para as pernas ou 
durar varias horas. A uns minutos en co-
che da Coruña, en Miño, hai unha expe-
riencia para toda a familia chamada Sen-
da dos Sentidos que acaba de ser in-
cluída na listaxe das Sendas Azuis da 
Unión Europea. É a desembocadura do 
río Lambre na ría de Betanzos, formando 
en si mesmo unha mini ría, o que máis 
veremos neste roteiro. A senda dos senti-
dos rodea o pobo de Miño desde o norte 
e entre o mar e a vía de tren, e transcorre 
(de norte a sur) desde a praía de Sumiño 
ata a de Alameda, onde conecta coa sen-
da peonil xa existente. En total, o perco-
rrido ida e volta do conxunto completo 
é de 3.560 metros. 
 

 
     
 

. 

As Mariñas Coruñesas e Sada amplían 
a súa aposta pola educación ambiental 
  
A Reserva de Biosfera Mariñas Coruñesas e o 
Concello de Sada amplían a súa aposta pola 
educación ambiental cun novo convenio de cola-
boración para desenvolver no municipio ‘Edu-
cando na Biosfera’, no que este ano participarán 
seis concellos, e que no sadense realizarase nos 
CEIP O Mosteirón, Pedro Barrié de la Maza e 
Sada e Contornos e nos IES Isaac Díaz Pardo e 
de O Mosteirón.  
 
As actividades, un total de 27, estarán engloba-
das en seis grandes bloques: alimentación sau-
dable e produto de proximidade; arte e patrimonio 
cultural; fomento da biodiversidade; igualdade e 
ciencias sociais; natureza e territorio; e cambio 
climático. 

Máis Info 

 

O colexio de Culleredo que pensa en 
verde 
 
O CEIP Isaac Díaz Pardo do Burgo traballa cos 
alumnos nun horto e coa extensa vexetación 
que rodea ao centro. Aquí desenvólvense pro-
xectos vinculados co mimo do medio ambiente 
nos que tamén colabora a AMPA, que busca es-
tendelo a todas as etapas educativas. 
 
Parten dun xogo de palabras explicar o seu pro-
xecto verde. «Queremos Re-plan Tearnos a 
oportunidade de aprendizaxe que teñen os no-
sos fillos nun ambiente educativo onde a pre-
senza da natureza é unha das características 
que o diferencia», explica Lara Fernández, da 
AMPA do centro. 
 

Máis Info 

- 1 - 

https://www.elidealgallego.com/articulo/sada/as-marinas-corunesas-sada-amplian-apuesta-educacion-ambiental-4751044
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/coruna/culleredo/2024/03/20/colegio-culleredo-piensa-verde/0003_202403H20C6992.htm


 

  
 
 

 
 

 
 
 
 

  

Sabías que… 
 
Cada 17 de maio, o Día Mundial da Reciclaxe 
convídanos a reflexionar sobre a importancia de 
adoptar prácticas responsables para preservar 
o noso planeta e as nosas economías. Neste 
ano, a celebración cobra aínda maior relevancia 
ao impulsar a transición cara a unha economía 
circular. A reciclaxe preséntase como a mellor 
solución para reducir os residuos xerados en 
todas as áreas da nosa vida diaria.  
  
 

 
 

Científicos chineses inventan un méto-
do para transformar chan salgado en 
terras de cultivo fértiles 

Nun avance revolucionario, científicos do chan da 
Academia Chinesa de Ciencias Agrícolas trans-
formaron vastas extensións de terra salina en 
fértiles terras de cultivo. Este logro, realizado 
na rexión do condado de Wuyuan en Mongolia 
Interior, China, representa un raio de esperanza 
fronte a un dos desafíos máis persistentes na 
agricultura moderna: a salinización do chan. 

Segundo estimacións da Organización das Na-
cións Unidas para a Alimentación e a Agricultura 
(FAO), ata o nove por cento da masa terrestre 
do planeta está salinizada e, na súa forma ac-
tual, non é apta para a agricultura. Tanto as 
condicións naturais, como as características de 
zonas desérticas, como as actividades humanas 
contribuíron a este fenómeno. Fronte a este de-
safío, o equipo liderado por Li Yuyi propuxo unha 
solución enxeñosa: utilizar restos de cultivos de 
entre dous a seis polgadas de longo, enterrándo-
os a unha profundidade de aproximadamente un 
pé no chan, e cubrir a superficie cunha lámina de 
plástico para reter a humidade. Esta técnica im-
pide que os sales ascendan á superficie … 

Máis Info 

Por primeira vez en 108 anos, o Teide 
estivo sen neve todo o inverno 
 
Sen neve no cume. Sen colas nos accesos ao 
Teide. Sen colas deslizándose polo branco sobre 
bolsas de lixo ou buguis. Así foi este inverno en 
Tenerife e é a primeira vez nos últimos 108 anos 
--desde 1916-- que non hai habido acumulación 
de neve na Illa. 
 
Así o indicou a Axencia Estatal de Meteoroloxía 
(Aemet), que informa de que o inverno en Cana-
rias, que vai do 1 de decembro ao 29 de febreiro, 
foi o máis cálido desde 1961 cunha temperatura 
media de 17,7 °C, o que supón 2,5 °C por en-
cima do habitual, uns meses que estiveron mar-
cados pola presenza constante de calima e a 
escaseza de precipitacións. 
 

Máis Info 

 

A xeración de residuos electrónicos 
crece cinco veces máis rápido que a 
súa reciclaxe e reutilización 

 
A xeración mundial de residuos electrónicos 
está a aumentar cinco veces máis rápido que 
a súa reciclaxe e reutilización o que implica 
que materiais recuperables, valorados en miles 
de millóns de dólares, queden nun caixón ou, o 
que é peor, no lixo e sen tratamento adecuado. 
 
Ademais de elevar o risco de contaminación, 
o tratamento inadecuado destes refugallos ta-
mén pon en perigo o desenvolvemento de 
tecnoloxías necesarias para a transición ecoló-
xica como, por exemplo, as renovables ou o ve-
hículo eléctrico, dada a escaseza de recursos e 
os poucos países en que estes se atopan. 
 
Segundo o cuarto Monitor Mundial de Residuos 
Electrónicos da ONU, en 2022 xeramos a cifra 
récord de 62 millóns de toneladas de refuga-
llos electrónicos, un 82% máis que en 2010, e 
só se recolleu e reciclou adecuadamente o 
22,3%, é dicir, menos dunha cuarta parte. E todo 
iso, cando xa se sabe que calquera produto 
con "enchufe ou batería" é un perigo para a 
saúde e o medio ambiente, pois conteñen adi-
tivos tóxicos ou substancias perigosas como o 
mercurio, que poden danar o cerebro humano e 
o sistema de coordinación, advirten os autores 
do informe. 
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https://www.ecoavant.com/contaminacion/dia-mundial-reciclaje-2023-reducir-reutilizar-reciclar-futuro-sostenible_11216_102.html
https://www.ecoavant.com/contaminacion/dia-mundial-reciclaje-2023-reducir-reutilizar-reciclar-futuro-sostenible_11216_102.html
https://www.ecoavant.com/contaminacion/dia-mundial-reciclaje-2023-reducir-reutilizar-reciclar-futuro-sostenible_11216_102.html
https://www.ecoavant.com/contaminacion/dia-mundial-reciclaje-2023-reducir-reutilizar-reciclar-futuro-sostenible_11216_102.html
https://www.ecoavant.com/contaminacion/dia-mundial-reciclaje-2023-reducir-reutilizar-reciclar-futuro-sostenible_11216_102.html
https://www.ecoavant.com/contaminacion/dia-mundial-reciclaje-2023-reducir-reutilizar-reciclar-futuro-sostenible_11216_102.html
https://www.ecoavant.com/contaminacion/dia-mundial-reciclaje-2023-reducir-reutilizar-reciclar-futuro-sostenible_11216_102.html
https://www.ecoavant.com/contaminacion/dia-mundial-reciclaje-2023-reducir-reutilizar-reciclar-futuro-sostenible_11216_102.html
https://www.ecoavant.com/contaminacion/dia-mundial-reciclaje-2023-reducir-reutilizar-reciclar-futuro-sostenible_11216_102.html
https://ecoinventos.com/cientificos-chinos-inventan-un-metodo-para-transformar-suelo-salado-en-tierras-de-cultivo-fertiles/
https://www.laopinioncoruna.es/medio-ambiente/2024/03/21/primera-vez-108-anos-teide-99775012.html
https://efeverde.com/la-generacion-de-residuos-electronicos-crece-cinco-veces-mas-rapido-que-su-reciclado-y-reutilizacion/
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RECEITA ECOLÓXICA: Torta enforna-
da de 7 verduras orgánicas 
 

Ingredientes: ½ pemento vermello, ½ pemento 
amarelo, un puñado de follas de espinaca, 50 
gr de brócoli, 4 follas de kale, 1 cebola peque-
na, 2 dentes de allo, 3 culleradas de aceite de 
oliva, 3 ovos, 50 gr de kéfir, sal, pementa, pere-
xil, albáfega, comiño, noz moscada, 100 gr de 
queixo de gratinar. 
 

Pelar a cebola e os allos, cortalos finamente e 
saltealos con 1 cullerada de aceite de oliva, 
agregar o brócoli, o pemento vermello e o ama-
relo partidos e saltealos todo moi ben por uns 5 
minutos. Retirar do lume e esperar a que a pre-
paración se entibie. 
 

Bater moi ben os ovos e engadir o kéfir da pou-
co para que a mestura suavícese. Incorporar as 
follas de espinaca, perexil, albáfega e kale crú-
as e cortadas á xuliana fina. neste punto é im-
portante condimentar o salteado cun chisco de 
comiño e outra de noz moscada e salpimentar a 
gusto… 

Máis Info 

 

Galicia verá durante uns minutos a 
gran eclipse solar do mes de abril 
 

O 8 de abril producirase unha eclipse solar 
total que se poderá ver sobre todo nos Estados 
Unidos e en México, e en case ningunha outra 
parte do mundo. Con todo, unha parte de Ga-
licia si poderá ver este fenómeno astronó-
mico que se produce cada poucos anos. 
Unha eclipse total ten lugar cando a lúa sitúase 
xusto entre o sol e a Terra. Isto produce que o 
disco solar quede totalmente tapado pola lúa e 
que a luz do sol quede -literalmente- eclipsada 
durante uns segundos. 
 

A última eclipse total foi en 2021 e só púidose 
divisar desde a Antártida durante un minuto e 
cinco segundos. O caso máis recente dunha 
eclipse total que se puido divisar desde Europa 
foi en 2008 e tivo unha xenerosa duración de 2 
minutos e 27 segundos. 

Máis info 

Agricultura e gandería rexenerativa 
tamén son posibles en Galicia 
 

Existe unha forma de cultivar que se parece 
moito á que se usaba antigamente. O curioso 
é que, ademais, está baseada no coñecemen-
to científico e a investigación. É a coñecida 
como agricultura rexenerativa, «que ten en 
conta o coidado do chan, a súa rexeneración, 
e o coidado da contorna e da biodiversidade», 
conta Francesc Font, un dos expertos na ma-
teria que participou nas xornadas organizadas 
pola fundación Juana de Vega. 
 

«A agricultura convencional consiste en 
aplicar produtos químicos e labrar o chan para 
non ter malas herbas. En rexenerativa non 
usamos químicos, en lugar de labrar convivi-
mos coas malas herbas e en lugar de chans 
espidos e labrados xeramos leiras onde hai 
outras plantas e insectos que nos axudan a 
producir», asegura. 

Máis Info 

 

Unha gardería de catro patas: o ‘Bus-
can’ paséase pola Coruña 
 

Son un máis da familia. Para moita xente, co-
mo os seus fillos. A poboación canina da Co-
ruña chegou este ano a unha cifra récord, 
31.906 exemplares, e algúns deles percorren 
as rúas da cidade nun ‘taxi’ que rouba cora-
zóns ao seu paso. O ‘Bus-can’ é o transporte 
que emprega O Lar do Can, a residencia ca-
nina situada en Oleiros, para levar aos cans 
aos seus fogares tras un día de diversión en 
compañía. Si, as mascotas tamén van á gar-
dería. 
 

Teñen ata doce xardíns para o goce das 
mascotas. Algúns xardíns son de area e ou-
tros de herba. Aos cans sepáranos en función 
de se están castrados, o seu tamaño e ca-
rácter. Ademais do servizo de gardería e 
transporte, tamén ten hotel, adestramento, 
salón de peiteado, servizo a casa e autolava-
do… 

Máis Info 

read://https_www.elespanol.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.elespanol.com%2Fquincemil%2Farticulos%2Factualidad%2Fgalicia-vera-durante-unos-minutos-el-gran-eclipse-solar-del-mes-de-abril
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/somosagro/agricultura/2024/03/15/agricultura-ganaderia-regenerativa-posibles-galicia/00031710503500710169456.htm
https://www.elidealgallego.com/articulo/a-coruna/guarderia-cuatro-patas-bus-can-pasea-coruna-4764141
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Bergondo inicia as obras para re-
novar o parque de Bergondiño 
 

Bergondo iniciou os traballos de mellora 
do parque de Bergondiño. Esta obra, in-
cluída no Plan Único da Deputación dá a 
Coruña 2023, ten como obxectivo a mello-
ra das chairas onde se sitúan os xogos, 
ampliar os elementos de lecer, adecuar a 
zona á normativa de seguridade e cumprir 
co compromiso cos veciños da zona, que 
viñan reivindicando a necesidade desta 
reparación. 
 

 No proxecto, contémplase a instalación 
dun novo pavimento; a renovación dos 
xogos existentes, instalando outros como 
paneis interactivos, xogos biosaudables, 
ou un rocódromo; a restauración do mobi-
liario que se atope en mal estado; a insta-
lación de varandas de protección en dife-
rentes zonas do parque; e o lavado para a 
pista polideportiva, cambiando o pavimen-
to e o cerramento desta. 

Máis Info 

Deputación da Coruña 
Servizo de Desenvolvemento Territorial e Transición Ecolóxica 

Email: medioambiente@dacoruna.gal 

 

Barcelona reduce nun 23% as inciden-
cias e queixas relacionadas coa limpe-
za e recollida de residuos 

 
A limpeza é o terceiro problema que máis preo-
cupa aos barceloneses, por detrás da insegu-
ridade e o acceso á vivenda, segundo o último 
barómetro do Concello de Barcelona, publicado 
en decembro.  
 
Segundo o balance do sistema IRIS, que xes-
tiona todas as comunicacións que recibe o con-
sistorio, no último ano experimentouse unha me-
llora na recollida do orgánico e xeneral (-40% 
de avisos), a limpeza de rúas e prazas (-16%) e 
a recollida de contedores de reciclaxe (-39%). 
A canle máis utilizada pola cidadanía para tras-
ladar as súas queixas e peticións foi o telefóni-
co a través do 010 e do Teléfono do Civismo 
(900.226.226) con case un 40% das comunica-
cións recibidas, seguido pola web de atención 
online que aglutina o 37% dos avisos. 
 

Máis info 

 
Viladecans opta á certificación de ci-
dade residuo cero 

 
Viladecans (Barcelona) é un municipio recoñe-
cido polas súas medidas proactivas na preven-
ción de residuos, algo que acaba de ser refe-
rendado ao converterse en Cidade Candidata á 
Certificación Residuo Cero, da Misión Cero 
Academy (MiZA). 
 
O eixo central do Plan Residuo Cero de Vilade-
cans céntrase en áreas craves como a redución 
de plásticos refugables, a prevención das frac-
cións orgánica e de residuos vexetais, a redu-
ción dos residuos de papel e cartón e o fomento 
de iniciativas de reutilización e reparación. 
 

Máis Info 
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 Curso Online Básico de Interpreta-
ción do Patrimonio, 16 abril - 19 
maio, 2024. Organiza: CEIDA. 

 

 Taller ‘Claves educativas para o 
coidado da Terra: seguro de vida 
para a mocidade dunha sociedade 
en crise'. 17 Abril, 2024, de 17 a 19 
horas, Castelo de Santa Cruz (Olei-
ros). Organiza: CEIDA. Patrocina: 
Deputación da Coruña, dentro do 
programa 'Para unha Transición Eco-
lóxica’.  

 
 Rutas  

Ver Boletíns anteriores 
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