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Jueves, 21 de Enero de 2010 

 

INFORMACIÓN: 

Curso para ter a raia o estrés de adaptarse ó EEES (Galicia Hoxe) 

Para facilitarlle ao profesorado unhas habilidades para afrontar con éxito a súa adaptación ao EEES 
e saber manexar a síndrome xeral de adaptación (estrés) e a ansiedade e minimizar os efectos de 
calquera tipo de emoción aflitiva a UVigo desenvolverá o curso Meditación de atención plena no 
proceso de ensino-aprendizaxe 

La Asociación Costa da Morte-GDR informará esta tarde en Zas sobre el Programa 
Leader (La Voz de Galicia) 

Esta misma tarde (21.00 horas, centro sociocultural, xuvenil e da terceira idade de Zas), la 
Asociación Costa da Morte-GDR ofrecerá una charla explicativa sobre las ayudas del Programa 
Leader Costa da Morte, dentro del Programa Leader Galicia 2007-2013. 

 


