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Estimado miembro de la comunidad:

Te doy la bienvenida al «Manual de estrategias de todosjuntos.eu», nuestro nuevo plan de acción 
para contribuir a promover la participación democrática. 

Un plan sencillo para una gran misión: empoderar a la ciudadanía, los líderes emergentes, los 
creadores de contenidos, las organizaciones cívicas y las instituciones s de la UE, en definitiva, a 
todos nosotros, de modo que podamos seguir cultivando una comunidad dinámica y unida que 
defienda la democracia y nos anime a usar nuestro voto.

Las elecciones europeas de 2024 determinarán cómo haremos frente a uno de los momentos 
más desafiantes que ha vivido nuestra generación. Junto con nuestros gobiernos nacionales, el 
próximo Parlamento Europeo y la próxima Comisión Europea tendrán la titánica tarea de navegar 
por aguas desconocidas, mientras construimos nuestro destino común.

Debemos asegurarnos de que la ciudadanía tenga voz y use su voto.

El manual de estrategias de todosjuntos.eu es nuestro kit de herramientas esenciales, que ofrece 
recomendaciones, recursos y una sencilla hoja de ruta para guiar nuestros esfuerzos electorales 
– #Usatuvoto.

Quiero agradecer a todas las personas que han hecho posible este proyecto, desde los 
compañeros de la Dirección General de Comunicación del Parlamento Europeo y nuestras 
oficinas de enlace en los Estados miembros, hasta todas las organizaciones nacionales y 
paneuropeas de la sociedad civil que han compartido sus valiosas ideas y asesoramiento.

Quiero hacer una mención especial a los agentes locales del cambio —los principales 
componentes de la comunidad todosjuntos.eu— que hacéis realidad la visión de todosjuntos.
eu. Las aulas y los foros de negocios, los campos deportivos y las plazas de nuestros pueblos y  
ciudades, todos representan el corazón de nuestra democracia europea común. 

No dejemos escapar esta oportunidad. Voto a voto, haremos historia. #Usatuvoto.

Un gran saludo, 
Jaume DUCH GUILLOT



¿QUÉ ES  
TODOSJUNTOS.EU?  
¡UNA COMUNIDAD  
QUE LE DA UN 
SIGNIFICADO REAL 
A LA DEMOCRACIA 
AL FOMENTAR LA 
PARTICIPACIÓN 
ELECTORAL!
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 – La comunidad todosjuntos.eu reúne a decenas de miles de personas de toda la UE que 
están dispuestas a actuar en favor de la democracia europea y promover la participación 
activa en las elecciones.

 – En 2019, la plataforma movilizó con éxito a más de 300 000 ciudadanos para promover 
activamente el voto en las elecciones europeas. ¡La participación fue la más alta en veinte 
años!

 – Desde entonces, nos hemos centrado en conectar a la gente a nivel local y en todos 
los países de la UE para compartir conocimientos, aprender nuevas habilidades y llevar 
nuestro mensaje a las comunidades que nos rodean.

 – Si bien todosjuntos.eu mantiene su compromiso de construir y nutrir nuestra comunidad, 
de cara a las elecciones europeas de 2024 nos centraremos en inspirar a un número sin 
precedentes de personas para que usen su voto.

 – El Parlamento Europeo invita a la ciudadanía a unir fuerzas y , ayudar a promover 
este proyecto y fomentar la participación en las próximas elecciones europeas. 
Independientemente de quién seas y de dónde vengas, si crees en la democracia, ya 
formas parte de nuestra familia#Usatuvoto.

 – Hemos creado una plataforma en línea —todosjuntos.eu— para gestionar las actividades 
en línea de nuestra comunidad, los correos electrónicos y los mensajes directos.

 – La plataforma todosjuntos.eu no es un centro de noticias que cubra las actividades del 
Parlamento Europeo; puedes encontrar noticias en el sitio web de europarl.eu y en las 
redes sociales.

 – El sitio web todosjuntos.eu funcionará como portal central y ofrecerá experiencias 
personalizadas en veinticuatro lenguas. De esta manera, podrás encontrar toda la 
información esencial y los enlaces pertinentes en un solo lugar.

 – Estamos diseñando esta plataforma con herramientas y recursos que te resultarán útiles. 
Cualquier persona podrá descargar información sobre eventos, materiales de campaña y 
recursos  de formación, sin necesidad de iniciar sesión.

 – Después de registrarte en todosjuntos.eu, puedes decidir cómo quieres participar. Es 
posible que solo quieras recibir correos electrónicos para estar al tanto de lo que está 
sucediendo en la comunidad. O puedes participar en algunos eventos ahora o más 
adelante. O simplemente puedes animar a otras personas a usar su voto. ¡Tú decides!

 – Independientemente de quién seas y de dónde vengas, si crees en la democracia, 
prepárate para animar a los votantes y hacer de las elecciones de 2024 un hito democrático 
para la Unión Europea. 
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#USATUVOTO:  
FORMAS RÁPIDAS  
DE APOYAR LAS ELECCIONES 
EUROPEAS DE 2024
Estas tareas breves pero eficaces pueden llevarse a cabo ya mismo y requieren poco tiempo y 
esfuerzo.

LO QUE PUEDES HACER EN CINCO MINUTOS:
Sitios web y comunicaciones por correo electrónico:

 – Regístrate en el sitio web todosjuntos.eu para no perderte nada.
 – Apúntate al recordatorio «#Usatuvoto» para recibir avisos clave sobre las elecciones.
 – Invita a tres de tus amistades a inscribirse enviándoles tu enlace único de todosjuntos.eu 
disponible en tu área personal

 – Envía un correo electrónico a tres compañeros de trabajo pidiéndoles que se inscriban en el 
recordatorio «#Usatuvoto».

 – Comparte las fichas informativas del sitio web «Lo que Europa hace por mí» para dar a 
conocer las acciones que ha llevado a cabo la Unión Europea en tu zona 

 – Invita a tus contactos a realizar el viaje digital por el Parlamento Europeo. Estas 
herramientas virtuales permiten a la ciudadanía europea explorar el Parlamento desde su 
casa para hacerse una mejor idea de lo que es, qué hace y qué representa y, por extensión, 
comprender mejor la importancia de votar en las elecciones europeas.
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Redes sociales:
 – Sigue al Parlamento Europeo en tus redes sociales favoritas.
 – Ahora que nos sigues, comparte tu historia o dale a «me gusta» y comenta nuestras 
publicaciones. Compartir publicaciones con tus contactos les ayudará a ver qué hace el 
Parlamento y a tomar una decisión informada sobre cómo usar su voto en las elecciones 
europeas de 2024.

 – Anima a tus amistades y familiares a seguir también las al Parlamento Europeo en redes.
 – Escribe una historia o publicación sobre las elecciones europeas de 2024anunciando 
brevemente a tus contactos que se celebrarán elecciones el año que viene, indicando las 
fechas (del 6 al 9 de junio de 2024), y anima a la gente a votar, ya que se trata de un primer 
paso eficaz para concienciar a la ciudadanía. ¿Quieres saber más detalles sobre por qué, 
cómo, cuándo y dónde votar? Puedes encontrar más información en: https://elections.
europa.eu/es/.

 – Escribe una publicación breve en las redes sociales (#Usatuvoto) explicando por qué votarás 
en las elecciones de este año.

En persona:
 – Saca el tema de las elecciones en tu próxima reunión familiar.
 – Informa a tus amistades de la fecha de las elecciones y anímales a que activen el recordatorio 
para ir a votar utilizando la función «#Usatuvoto — Recuérdamelo».

 – Pon una pegatina de todosjuntos.eu en la carcasa de tu móvil, ordenador portátil, bicicleta, 
mochila, botella de agua, cuaderno... ¡donde sea! Puedes descargar las pegatinas aquí.

 – Imprime información y material electoral de la página de recursos y descargas de 
todosjuntos.eu y repártelos en tu escuela, instituto ouniversidad, en la oficina, en algún 
centro cultural o deportivo...

EN TREINTA MINUTOS
Además de los pasos anteriores, con invertir apenas un poco más de esfuerzo en las siguientes 
acciones, se puede impulsar significativamente la participación electoral. ¿Qué puedes hacer?

En persona:
 – Habla con tus amistades y familiares sobre la UE y las elecciones europeas. Esta es una 
de las cosas más sencillas y concretas que puedes hacer para animarles a participar en 
la democracia europea. Saca a colación alguna noticia reciente, comenta cómo se está 
abordando en Europa y en los órganos decisorios de la UE, y anímales a que se formen una 
opinión. Puedes sacar inspiración del sitio web del Parlamento Europeo.
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 – Plantea una cuestión que preocupe a tus interlocutores.
 – Si las personas con las que estás hablando están al tanto de la actualidad política, puedes 
relacionar la política nacional con la europea.

 – Asegúrate de mantener una conversación positiva. Todo el mundo tiene derecho a expresar 
su opinión, tal y como consagran los valores democráticos que defiende el Parlamento 
Europeo. La democracia consiste en la libertad de expresar una pluralidad de opiniones. 

 – En tus conversaciones, es posible que te encuentres con narrativas fruto de la 
desinformación. Consulta la página sobre la lucha contra la desinformación para saber 
cómo abordarla adecuadamente.

EN SESENTA MINUTOS O MÁS
Estas tareas requieren un poco más de tiempo, pero realizándolas harás un gran favor a la 
democracia europea.

En persona:
 – Iniciativa «Back to school/university»: En colaboración con tus antiguos (o actuales) 
profesores y compañeros de trabajo, organiza una breve presentación para el alumnado 
dando información sobre la UE, el Parlamento Europeo y la importancia de participar 
activamente en las elecciones y votar.

 – Colabora con jóvenes y con quienes se estrenan en las urnas: Ofrece charlas sobre la UE, el 
Parlamento Europeo y los procesos electorales en la escuela o universidad de tus hijos, a fin 
de fomentar una mejor comprensión de estos temas, fundamentales para las generaciones 
más jóvenes.

 – Recuerda publicar tu evento en la sección de eventos de todosjuntos.eu.
 – Comparte información con tus amistades y familiares sobre las oficinas del Parlamento 
Europeo, los centros Europe Direct o Europa Experience de tu zona. Organiza una visita a 
los eventos todosjuntos.eu cerca de ti.

Involucra a tus contactos
¿Conoces alguna organización de la sociedad civil, creadores de contenidos en redes u 
organizaciones privadas que podrían apoyar los esfuerzos del Parlamento Europeo para promover 
las elecciones europeas?

 – Ponte en contacto con ellos y ve si estarían interesados en poner su granito de arena. 
 – Invítalos a inscribirse en todosjuntos.eu, el principal punto de contacto entre la sociedad civil 
y el Parlamento Europeo.
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EN UNO O VARIOS DÍAS
¿Tienes un compromiso con la causa de la democracia europea? ¿Quieres que prospere la 
democracia europea? ¡Estas tareas son para ti!

 – Participa en actividades organizadas por las Oficinas de Enlace del Parlamento Europeo 
(EPLO), los centros Europe Direct o Europa Experience de tu zona. Descubre si puedes 
ayudar a organizar eventos todosjuntos.eu en tu zona.

 – Si trabajas en una organización más amplia, anima a los responsables a promover la 
participación electoral entre el personal. Organiza debates y difunde información sobre las 
elecciones.

 – Dedica unas horas a ayudar a tu familia, amistades y compañeros de trabajo a inscribirse para 
votar, especialmente si van a estar en el extranjero durante las elecciones (del 6 al 9 de junio 
de 2024). Puedes encontrar toda la información necesaria en elections.europa.eu y 
todosjuntos.eu.

 – Si eres bilingüe o multilingüe, puedes participar traduciendo voluntariamente material 
electoral, información sobre las campañas o recursos educativos a otras lenguas que se 
hablen en tu localidad o región .

 – Dedica algo de tiempo a crear contenidos informativos sobre el proceso electoral, el derecho 
al voto  y la importancia de votar. Por ejemplo, puedes crear un blog, vídeos o infografías y 
compartirlos en redes sociales (#Usatuvoto). Plantéate la posibilidad de subir tus materiales 
en la página de recursos y descargas de todosjuntos.eu.

 – Trabaja con periódicos, emisoras de radio o medios de comunicación digitales locales para 
sensibilizar a los votantes a través de entrevistas, artículos o artículos de opinión.

 – Colabora con escuelas, institutos, universidades y organizaciones juveniles locales para llevar 
a cabo programas de educación electoral para jóvenes. Organiza un simulacro de elecciones 
para que practiquen cómo es  participar en el proceso electoral.

 – Organiza actos como campañas de inscripción electoral o reuniones comunitarias para 
animar a los votantes a acudir a las urnas el día de las elecciones. No te olvides de publicar tu 
evento en la sección de eventos de todosjuntos.eu y ponte en contacto con tu EPLO local.

 – Durante la semana de las elecciones, participa en actividades para fomentar la participación 
electoral, como organizar el transporte a los colegios electorales para quienes lo necesiten o 
ayudar al comienzo del proceso electoral.

 – Si te encuentras en Bruselas, Estrasburgo o Luxemburgo, aprovecha la oportunidad para 
visitar el Parlamento Europeo. Dependiendo de dónde te encuentres, puedes explorar el 
hemiciclo, visitar el Parlamentarium, aprender sobre la historia europea, en particular en 
la Casa de la Historia Europea, y obtener más información en el Info Hub. También puedes 
descubrir varios Europa Experience en diversos países de la UE.
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SACAR EL MÁXIMO PARTIDO 
DE TODOSJUNTOS.EU
Ahora que te has registrado en todosjuntos.eu, ha llegado el momento de poner en práctica tu 
pasión por la democracia. En esta sección, te invitamos a descubrir más consejos y herramientas 
que te pueden ayudar a organizarte y actuar con confianza.

Así pues, manos a la obra. 

 I. Cómo elaborar mensajes convincentes y comunicar eficazmente

A continuación, encontrarás una lista de consejos sobre cómo escribir mensajes atractivos 
y sencillos para conectar con tu público, ya sean estudiantes, compañeros de trabajo, 
organizaciones o autoridades locales, e inspirarlos a actuar:

 – Habla desde el corazón. Transmite mensajes que conecten con las emociones y fomenten la 
acción.

 – Usa un lenguaje sencillo y atractivo para una comunicación auténtica. Evita los mensajes 
huecos con un lenguaje farragoso.

 – Exprésate de manera clara y concisa, céntrate en el tema que estás tratando y en por qué es 
importante. 

 – Párate a reflexionar, piensa en las personas a las que te diriges y adapta tu mensaje en 
consecuencia. ¿Resulta fiable y adecuado para el público que tienes en mente?

 – Elige los canales más eficaces que puedes utilizar para comunicarte con tu público.
 – El asunto y los títulos pueden marcar la diferencia. Es importante que llamen la atención y, de 
nuevo, que sean auténticos. Evita los clickbaits y los titulares engañosos.

 – Deja siempre clara la acción que quieres que realice tu público y los beneficios previstos.
 – No dudes en experimentar y pulir tus mensajes en función de lo que aprendas sobre tu 
público y lo que funcione mejor.
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 II.    Temas de conversación de todosjuntos.eu 

Los temas de debate pueden ayudar a nuestra comunidad a mantener la coherencia de nuestros 
mensajes y garantizar que tengan un impacto en todas nuestras actividades. Aquí incluimos una serie 
de temas de debate que puedes utilizar para redactar tus mensajes y comunicaciones. Recuerda que 
añadir tu toque personal puede hacerlos mucho más potentes.

 – La democracia la construyes estés donde estés: en la cocina, en la calle, en tu comunidad, allá 
donde decidas cambiar algo que para ti sea importante.

 – Cada acción ayuda a construir algo más grande. Juntos podemos reforzar una Europa que nos 
dé el derecho a vivir donde decidamos, a decir lo que pensamos y a amar a quiénes queramos.

 – La democracia en la Unión Europea significa paz, libertad y buena calidad de vida. Nos aporta 
beneficios importantísimos que a menudo damos por sentado.

 – La plataforma todosjuntos.eu se creó para reunir a miles de personas que deseaban promover 
las elecciones europeas de 2019. Hoy somos una comunidad conectada en la que personas de 
toda Europa se reúnen, comparten conocimientos y desarrollan nuevas capacidades. 

 – Juntos podemos contribuir a romper un récord de participación en las elecciones europeas de 
2024 y reforzar nuestra democracia.

 III. Aprovechar al máximo la página de recursos y descargas  
        (materiales todosjuntos.eu)

Puedes encontrar, descargar y subir cualquier material relacionado con las elecciones europeas de 
2024 en la página de recursos y descargas. 

¿Qué es la página de recursos y descargas de todosjuntos.eu?
Este recurso se creó para ofrecer un repositorio digital común a toda la comunidad todosjuntos.eu, 
incluidas las organizaciones asociadas. Cualquier persona es libre de subir contenidos que, en su 
opinión, comparten los principios de todosjuntos.eu y que también pueden ser útiles para otros. Ten 
en cuenta que el contenido puede ser visto y descargado por cualquier persona que haya aceptado 
las condiciones de uso y el código de conducta.

¿Qué contenido puedo encontrar en la página de recursos y descargas? 
Publicamos materiales digitales o para impresión relacionados con eventos, campañas, formaciones 
e iniciativas creativas de toda Europa y de otros lugares con el fin de compartir conocimientos con 
la comunidad. El contenido debe ser pertinente para los objetivos de todosjuntos.eu y estar en 
consonancia con sus valores. Damos prioridad a los contenidos sin fecha de caducidad o que pueden 
utilizarse más de una vez. Antes de subir material nuevo, hazte las siguientes preguntas: ¿Cómo 
podría ser útil para los demás miembros de la comunidad? ¿Desearían compartirlo o utilizarlo? Si 
quieres dar a conocer un evento, consulta la sección de eventos.
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¿Cómo es el contenido?
El material puede subirse en una amplia gama de formatos, como GIF, infografías, folletos, 
imágenes, pódcast, carteles, pancartas desplegables, tarjetas para redes sociales, pegatinas, vídeos 
y transcripciones. El sitio web todosjuntos.eu está disponible en las veinticuatro lenguas oficiales de 
la UE, por lo que el material también puede subirse en todas estas lenguas. 

 IV. Cursos de formación 

La plataforma todosjuntos.eu ofrece material de formación para empoderar e inspirar a los 
entusiastas de la democracia. Estos recursos pueden utilizarse como inspiración personal 
o compartirse en diversos grupos, como organizaciones, colegios, equipos deportivos o 
asociaciones culturales. Consulta los módulos de aprendizaje electrónico de todosjuntos.eu.

Cómo presentar una petición sobre algo en lo que la UE pueda actuar:

Una vez finalizado el curso, habrás aprendido:

 – Cuáles son las competencias de la Unión.
 – Cómo presentar una petición al Parlamento Europeo.
 – Qué ocurre con tu petición después de haberla presentado.

¿Qué implica formar parte de la comunidad todosjuntos.eu?

Este curso está disponible en todas las veinticuatro lenguas oficiales de la UE y aquí aprenderás:

 – Qué puedes hacer en todosjuntos.eu.
 – Cómo convertirte en uno de los principales miembros de la comunidad todosjuntos.eu.
 – Lo que han hecho otras personas de la comunidad todosjuntos.eu.

Consejos y sugerencias para una campaña de éxito:

Contenidos clave:

 – Cómo presentar tu historia a los medios de comunicación.
 – Cómo crear una campaña de base.
 – ¿Cómo puede ayudarte la IA a organizar tu campaña?

Cómo organizar un evento de todosjuntos.eu:

En este curso aprenderás:  

 – Cómo todosjuntos.eu puede ayudarte a organizar tu propio evento.
 – Cómo diseñar un evento accesible.
 – Cómo puedes implicar a políticos y medios de comunicación en tu evento.
 – Lo que han organizado otras personas de la comunidad todosjuntos.eu.
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HACER CRECER  
LA COMUNIDAD 
TODOSJUNTOS.EU
 I.    Algunas estrategias clave de participación para unir  
       a la comunidad y mover a la acción

Nuestro objetivo principal es construir bases sólidas dentro de nuestra comunidad. Supongamos 
que te has registrado en el sitio web todosjuntos.eu. En ese caso, te invitamos a respaldar 
las siguientes estrategias de compromiso para fomentar la participación y la colaboración de 
la comunidad y, en última instancia, hacer avanzar nuestro objetivo común de promover las 
elecciones europeas de 2024.

Seminarios y cursos de formación
 – Participa en seminarios introductorios y periódicos para formar parte de la comunidad 
todosjuntos.eu de tu país. Puedes participar en persona o en línea (consulta la sección de 
eventos de todosjuntos.eu, el sitio web de la Oficina de Enlace del Parlamento Europeo 
(EPLO) más cercana o el centro Europe Direct).

 – Inspira e inspírate en las EPLO, contribuye con ideas significativas y no tengas miedo a 
compartir tus puntos de vista.

 – Cuantos más participantes, más diversión: actuar significa participar en la democracia y tener 
la oportunidad de compartir experiencias con personas afines en toda Europa.

 – Si ya participas activamente en todosjuntos.eu y tienes competencias en un ámbito concreto 
(por ejemplo, hablar en público, la fotografía, la organización de eventos, etc.), puedes 
colaborar con tu EPLO para formar a otras personas.

 – Preséntate como ponente durante un evento organizado por tu EPLO más cercana.
 – Organiza un evento en asociación con tu EPLO y con otros agentes clave (por ejemplo, 
organizaciones de la sociedad civil, organizaciones no gubernamentales, universidades, 
organizaciones educativas y juveniles, etc.).
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Oportunidades para crear redes comunitarias:
 – Invita a la comunidad todosjuntos.eu a eventos pertinentes en colaboración con 
organizaciones locales, asociaciones y partes interesadas.

 – Organiza un debate sobre un tema de tu elección relacionado con las elecciones europeas, e 
invita a personas expertas locales a participar.

 – Organiza un evento para establecer contactos o un almuerzo informal: solo necesitas un 
espacio abierto o un local en el que las personas puedan recopilar e intercambiar ideas sobre 
cómo promover las elecciones europeas de 2024.

 – Contacta con tu periódico o radio local para informarles sobre las elecciones europeas y 
tu participación en la comunidad todosjuntos.eu y ayúdales a escribir un artículo; o toma la 
iniciativa: ¡Ponte manos a la obra y escríbelo tú!

 – Preséntate como ponente en un evento organizado por tu EPLO más cercana.

Crea tu plan de activista.
 – Elabora planes de apoyo a las EPLO.
 – Facilita ideas y contactos con otros miembros de la comunidad todosjuntos.eu u 
organizaciones asociadas.

 – Inicia diálogos y debates en torno a un tema específico de interés.
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APROVECHAR EL POTENCIAL 
DE LOS MEDIOS PARA 
IMPULSAR LA PARTICIPACIÓN
 I.   Cómo maximizar el alcance y el impacto a través de las redes 
      sociales (#Usatuvoto)

Mensajería directa: la comunicación se da fuera de las plataformas tradicionales de redes sociales 
con cada vez más frecuencia. Las plataformas de mensajería directa como WhatsApp, Messenger, 
Telegram y Viber sustituyen a las plataformas tradicionales de redes sociales. Participa en estas 
conversaciones y ayuda a promover las elecciones europeas en ellas. Los grupos de redes sociales 
ayudan a la comunidad todosjuntos.eu a mantenerse conectada y difundir más eficazmente el 
mensaje deseado. Un grupo de Facebook, una red de LinkedIn o un canal en Instagram son formas 
de mantenerse en contacto con la comunidad y tener una comunicación directa, permitiendo al 
mismo tiempo el intercambio de opiniones en directo y la interacción entre la comunidad. Ponte en 
contacto con la Oficina de Enlace del Parlamento Europeo más cercana para ver si puedes unirte a 
algún grupo en línea ya existente. Utiliza la etiqueta #Usatuvoto siempre que puedas.

 II.    Establecer vínculos positivos con los medios de comunicación 
       tradicionales

Promover las acciones de los medios de comunicación y trabajar con periodistas es una parte 
fundamental de nuestra estrategia de participación. Los medios de comunicación tradicionales 
pueden llegar a un público amplio y diverso, generar un impacto fuerte y duradero y complementar 
los esfuerzos de los medios digitales. Los medios de comunicación tradicionales pueden dirigirse a 
zonas geográficas, demográficas y psicográficas concretas. Una presencia sólida en los medios de 
comunicación tradicionales aumenta la notoriedad, credibilidad y reputación de todosjuntos.eu y 
puede ser beneficiosa para la presencia en los medios sociales, ya que impulsa el tráfico hacia las 
plataformas digitales.

Cómo promover las acciones de los medios de comunicación a nivel local:
 – Define un mensaje claro que desees transmitir en relación con las elecciones europeas.
 – Crea material atractivo.
 – Utiliza palabras clave locales.
 – Colabora con empresas, creadores de contenido u organizaciones locales con las que  
compartes público destinatario.
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Cómo trabajar con periodistas:
 – Identifica a los periodistas que se ocupan de temas relacionados con las elecciones europeas.
 – Envíales tu historia personal sobre tu participación en la comunidad todosjuntos.eu y cómo 
apoyas la democracia europea.

 – Implica a los periodistas en los eventos, permitiéndoles entrevistar e interactuar con actores 
clave.

 – Si estudias periodismo, colabora con tu universidad para acoger un evento, escribe una historia 
sobre la comunidad todosjuntos.eu, crea conciencia entre los estudiantes sobre la importancia del 
voto y anímalos a formar parte de todosjuntos.eu.

Cómo abordamos la desinformación:
La desinformación, la manipulación de la información y los discursos nocivos pueden suponer una 
grave amenaza para el funcionamiento democrático de la Unión Europea. Se trata de un panorama 
en constante evolución, con actores, herramientas y tácticas que cambian constantemente. Puedes 
encontrar más información sobre la desinformación en este enlace.

A tener en cuenta
 – El voto contribuye a salvaguardar la democracia. La democracia es un sistema que confiere a la 
ciudadanía el poder de tomar decisiones, ya que le permite elegir a sus dirigentes. La democracia 
garantiza que quienes ostentan el poder rindan cuentas ante la ciudadanía y que se respeten sus 
derechos y opiniones. Promueve la igualdad y la protección de las libertades individuales, por lo 
que es una forma importante de que una sociedad tome decisiones colectivamente, ya sea a nivel 
regional, nacional o europeo.

 – Votar es un pilar fundamental de la democracia y es crucial para salvaguardar sus principios.
 – Votar defiende el principio de soberanía popular: el poder y la legitimidad del Gobierno se derivan 
del consentimiento de la ciudadanía.

 – Votar sirve de mecanismo para exigir responsabilidades por sus acciones a los políticos.
 – Esta rendición de cuentas garantiza que los cargos electos sigan respondiendo a las necesidades 
y expectativas de las personas a las que representan.

 – Votar promueve la inclusión y la igualdad en las sociedades democráticas. Ofrece igualdad 
de oportunidades a toda la ciudadanía elegible para participar en el proceso político, 
independientemente de su situación socioeconómica, raza, género u otras características.

 – La inclusión  y la igualdad son cruciales para fomentar la cohesión social, prevenir la discriminación 
y defender los principios de equidad y justicia.

 – El Parlamento Europeo quiere apoyar a todas las personas que deseen destacar la importancia 
de votar en las elecciones europeas entre sus amistades, familias y comunidades, a través del 
proyecto todosjuntos.eu.
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RECURSOS,  
GLOSARIO Y  
CONTACTOS
 I.   Recursos útiles para los creadores y la comunidad todosjuntos.eu

 – El sitio web «Lo que Europa hace por mí» ofrece fichas breves que muestran lo que la UE ha 
hecho por su ciudadanía. Estas fichas ocupan tan solo una página y se pueden leer, compartir 
o reutilizar. Además, si deseas más información, puedes consultar nuestros documentos 
informativos más exhaustivos sobre las políticas de la Unión.

 – Los materiales descargables están disponibles en la página de recursos y descargas.

 II.    Otras plantillas descargables (plantillas de correo electrónico,  
       diseños de folletos, plantillas de publicaciones  
       en redes sociales, etc.)

Una página común de recursos y descargas con:

 – Recursos del Parlamento Europeo.
 – Recursos de la comunidad.
 – El material de esta página seguirá ampliándose durante los próximos meses a medida que nos 
acercamos a las elecciones europeas de 2024.

Material digital e impreso para eventos, campañas, formación e iniciativas creativas, incluidas las 
elecciones europeas de 2024.

 – A disposición de todos los usuarios. No es necesario iniciar sesión para descargar.
 – Los recursos pueden filtrarse por fecha, campaña, lengua, tipo (infografía, cartel, vídeo, etc.).
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 III. Recuerda

La campaña «todosjuntos.eu» y la campaña electoral europea de 2024 son neutrales y no 
partidistas; tus intereses políticos no deben ser fundamentales para tu participación. Por razones 
de protección de datos, pide siempre permiso antes de tomar fotos o compartir direcciones de 
correo electrónico.

Si tienes alguna observación o pregunta, no dudes en ponerte en contacto con nosotros en 
cualquier momento. 

 IV. Contacto

Puedes ponerte en contacto con nuestro equipo a través de https://together.eu/contact. Esta 
página te permite compartir tus comentarios y sugerencias sobre el sitio web todosjuntos.eu y la 
comunidad. Rellena el formulario en una de las lenguas oficiales de la Unión Europea y recibirás 
una respuesta por correo electrónico.

Como alternativa, no dudes en ponerte en contacto con tu Oficina de Enlace del Parlamento 
Europeo más cercana.
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OFICINAS DE ENLACE DEL PARLAMENTO EUROPEO (EPLO)

Viena (Austria) 
Wipplingerstraße 35 1010 Wien

+43 1 516 17-0 
epwien@europarl.europa.eu

Bruselas (Bélgica) 
Rue Wiertz 60 - Wiertzstraat 60  
B-1047 Bruxelles - B-1047 Brussel

+32 2 284 20 05 
epbrussels@europarl.europa.eu

Sofía (Bulgaria) 
124 G. S. Rakovski Str. BG-1000 Sofia

+359 2 985 35 45 
epsofia@europarl.europa.eu

Nicosia (Chipre) 
30 Vyronos Avenue CY-1096 Nicosia PO BOX 
23440 CY-1683 Nicosia

+357 22 87 05 00 
epnicosia@europarl.europa.eu

Praga (República Checa) 
Jungmannova 24 CZ-110 00 Praha 1

+420 255 708 208 
eppraha@europarl.europa.eu

Berlín (Alemania) 
Unter den Linden 78 D-10117 Berlin

+49 30 / 2280 - 1000 
epberlin@europarl.europa.eu

Múnich (Alemania) 
Bob-van-Benthem-Platz 1 D-80469 Berlin

+49 89 / 202 0879-0 
epmuenchen@europarl.europa.eu

Copenhague (Dinamarca)  
Europa-Huset Gothersgade 115 
DK-1123 København

+45 33 14 33 77 
epkobenhavn@europarl.europa.eu

Tallin (Estonia) 
Euroopa Parlamendi Infobüroo Eestis Rävala  
4EE-10143 Tallinn

+372 630 6969 
eptallinn@europarl.europa.eu

Atenas (Grecia) 
8 Leof. Amalias GR-105 57 Athinai

+30 210 327 1011 
epathinai@europarl.europa.eu

Barcelona (España) 
Passeig de Gràcia, 90 1ª planta E-08008 Barcelona

+34 93 272 20 44 
epbarcelona@europarl.europa.eu

Madrid (España) 
Paseo de la Castellana, 46 E-28046 Madrid

+34 91 436 47 47 
epmadrid@europarl.europa.eu

Helsinki (Finlandia)   
European Parliament Infomation Office in Finland 
Malminkatu 16 FIN - 00100 Helsinki Finland

+358 9 622 04 50 
ephelsinki@europarl.europa.eu

Marsella (Francia) 
2, rue Henri Barbusse F-13001 Marseille

+33 4 96 11 52 91 
epmarseille@europarl.europa.eu

París (Francia) 
52, rue de la victoire F-75009 Paris

+33 1 40 63 40 00 
epparis@europarl.europa.eu

Zagreb (Croacia) 
Augusta Cesarca 6 10000 Zagreb

+385 1 4880 280 
epzagreb@europarl.europa.eu
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Budapest (Hungría) 
European Parliament Information Office for 
Hungary H-1024 Budapest Lövőház u. 35.

+36 1 411 3540 
epbudapest@europarl.europa.eu

Dublín (Irlanda) 
12-14 Lower Mount Street Dublin D02 W710

+353 1 605 79 00 
epdublin@europarl.europa.eu

Milán (Italia) 
Corso Magenta, 59 I-20123 Milano

+39 02 / 43 44 171 
epmilano@europarl.europa.eu

Roma (Italia) 
Via IV Novembre, 149 I-00187 Roma

+39 06 699 501 
eproma@europarl.europa.eu

Vilna (Lituania) 
Gedimino Ave. 16 (entrance from Vilniaus St.) 
Vilnius LT-01103

+370 5 212 07 66 
epvilnius@europarl.europa.eu

Luxemburgo (Luxemburgo) 
Plateau de Kirchberg – Bât ADENAUER L-2929 
Luxembourg

+352 4300 22333 
epluxembourg@europarl.europa.eu

Riga (Letonia) 
Aspazijas Boulevard 28 LV - 1050 Riga

+371 6 708 5460 
epriga@europarl.europa.eu

La Valeta (Malta) 
Europe House 254 St. Paul  
Street Valletta VLT 1215

+356 21 23 50 75 
epvalletta@europarl.europa.eu

La Haya (Países Bajos) 
Korte Vijverberg, 6 NL-2513 AB Den Haag

+31 70 313 54 00 
epdenhaag@europarl.europa.eu

Varsovia (Polonia) 
Biuro Informacyjne Parlamentu Europejskiego w 
Polsce ul. Jasna 14/16 a 00-041 Warszawa

+48 22 595 24 70 
epwarszawa@europarl.europa.eu

Breslavia (Polonia) 
ul. Widok 10 50-052 WROCŁAW

+48 71 337 6363 
epwroclaw@europarl.europa.eu

Lisboa (Portugal) 
Centro Europeu Jean Monnet Largo Jean Monnet, 
1-6 P-1269-070 Lisboa

+351 21 350 49 00 
eplisboa@europarl.europa.eu

Bucarest (Rumanía) 
Strada Vasile Lascăr, nr. 31,  
et 1 Sector 2 020492 Bucureşti, România

+40 21 405 08 80 
epbucarest@europarl.europa.eu

Estocolmo (Suecia) 
Regeringsgatan 65, 6 tr. 111 56 Stockholm

+46 8 562 444 55 
epstockholm@europarl.europa.eu

Liubliana (Eslovenia) 
Dunajska cesta 20 SL-1000 Ljubljana

+386 1 / 252 88 30 
epljubljana@europarl.europa.eu

Bratislava (Eslovaquia) 
Informačná kancelária Európskeho parlamentu 
Palisády 29 SK-811 06 Bratislava

+421 2 5942 9697 
epbratislava@europarl.europa.eu




