Quendas

1a
Do369
de xullo

23
Do 10 6 16
de xullo

3a
Do 17 6 23
de xullo

42
Do 24 6 30
de xullo

Concellos

Ferrol, Nardn, As Pontes de Garcia
Rodriguez, Ortigueira, Carifio, Mafidn,
Cedeira, Cerdido, Valdovifio, Moeche,
San Sadurnifio, Neda, Mugardos, Fene,
A Capela, Ares, Cabanas, Pontedeume,
Vilarmaior, Mifio, Monfero, Irixoa,
Bergondo, Paderne, Coirds, Aranga,
Curtis, Oza dos Rios.

A Corufa, Cambre, Culleredo, Arteixo,
Oleiros, Sada, Betanzos, Sobrado dos
Monxes, Melide, Abegondo, Ordes,
Frades, Boimorto, Toques, Santiso,
Arzia, Cesuras, Mesia, Oroso.

Carballo, A Laracha, Malpica,
Ponteceso, Cabana de Bergantifios,
Coristanco, Laxe, Zas, Vimianzo, Muxia,
Cee, Dumbria, Fisterra, Corcubidn,
Tordoia, A Bana, Negreira, Outes, Muros,
Carnota, Santa Comba, Mazaricos, Val
do Dubra, Trazo, Cerceda, Carral.

Santiago, Ribeira, A Pobra do Caramifial,
Boiro, Rianxo, Dodro, Padrdn, Teo, Vedra,
Boqueixén, O Pino, Touro, Ames, Brion,
Noia, Rois, Lousame, Porto do Son.

ACTIVIDADES

Actividades deportivas preferentes:

+ Golf. Practicarase nun campo regulamentario de 9 fura-
dos. Tres xornadas.

« Vela de cruceiro. Dias xornadas en barcos de 7 ou
mais metros de eslora.

Actividades deportivas comprementarias:
+ Tenis pista.
+ Voleipraia.

- Olimpiadas da paz, xogos cooperativos, xogos de
praia...

Actividades relacionadas co medio natural:

- Estudo do ecosistema marino das nosas rias. Proble-
maticas actuais.

Actividades culturais:

- Visita @ centros de interese cultural na comarca e na
cidade da Coruna.

DOCUMENTACION QUE SE ENTREGARA

Documentacion. Para formalizar a inscricion debes entregar
no teu concello:

1.- Ficha de inscricion debidamente cuberta e asinada
polos pais ou titor/a do solicitante.

.- Unha foto de carné.
.- Fotocopia de documento de asistencia sanitaria.

- Fotocopia do Libro de familia ou carné de identidade.
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- Copia de aboamento da cota de inscricion. (Posterior
a confirmacion da praza por parte do concello).

7.-No caso de tratamento especifico ou doenza que
haxa que ter en conta, xustificante médico asinado
polo facultativo pertinente.
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Centro Calvo Sotelo (A Coruna)

3/30 DE XULLO

Para rapaces e rapazas
de 9 a 13 anos

DEPORTES: Golf,vela de cruceiro, tenis e voleipraia

Inscricion: nos concellos respectivos
Informacion: Gabinete de deportes da Deputacion

Telf.: 981 080327. Fax: 981 080304
www.dicoruna.es

Prazo de inscricion nos concellos: 4 de xuiio
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INFORMACION XERAL

DEPORTES: golf, vela de cruceiro, tenis, voleipraia.
LUGAR: A Coruna

ALOXAMENTO: Colexio Calvo Sotelo da Coruna.
DURACION: de domingo a sabado.

QUENDAS:

12 quenda, do 3 6 9 de xullo.
22 quenda, do 10 6 16 de xullo.
3% quenda, do 17 6 23 de xullo.
42 quenda, do 24 6 30 de xullo.

INCORPORACION: domingo pola tarde.
REGRESO: o sabado seguinte despois do almorzo.
DESTINATARIOS: rapaces/as entre 9 e 13 anos

COTA DE INSCRICION: 85€ que se ingresaran na conta que
determine a Deputacion, facendo constar “Campamento
deportivo Deputacion da Coruna”. Notificarase despois do
sorteo que realice o concello entre os solicitantes.

INCLUE: transporte de ida e volta, estadia e manutencion
en residencia e todo o gasto que ocasionen as activida-
des programadas.

A incorporacion 6 campamento deportivo realizarase o do-
mingo despois de xantar e o regreso, 0 sabado despois do
almorzo. Avisarase nos concellos dos puntos de recollida
e entrega dos participantes coa antelacion suficiente.

HORARIO XERAL

8.00 Erguerse
9.00 Almorzo
10.00 Practica deportiva regular
14.00 Xantar
16.30 Obradoiros e actividades deportivas
18.00 Merenda
18.30 Xogos e deportes
21.00 Cea
22.00 Noitadas culturais
23.30 A durmir. Silencio

EQUIPO RECOMENDADO

Roupa interior, pixama.
Roupa de rda, pantalén, camisas, camisetas...

Equipamento deportivo (chandales, suadoiros, pantalons
curtos, camisetas deportivas, calcetins, zapatillas de de-
portes, chancletas para a ducha, traxe de bano).

Toalla de bano.

Utiles de aseo (xabdn, xampu, peite, cepillo e pasta de
dentes, colonia e/ou desodorizante.

Cantimplora.

Gorra e gafas para o sol.

Crema protectora (minimo factor 15).
Chuvasqueiro.

Mochila.

IMPORTANTE: o material propio das actividades deporti-
vas (ferros de golf, raquetas de tenis, pelotas, balns e
chalecos salvavidas) entregaraselle a cada participante
durante a celebracién do campamento.

INFORMACION

GABINETE DE DEPORTES DA DEPUTACION DA CORUNA
Web da Deputacion da Coruna: www.dicoruna.es
Tel.: 981 080327 (Fax: 981 080304)

No teu concello

INSCRICIONS:

NO TEU CONCELLO CON DATA LIMITE O 4 DE XUNO

0 Concello realizara un sorteo publico diante do secretario,
despois de rematar o prazo de inscricion, no caso de ter
mais solicitudes que prazas asignadas pola Deputacion.

FICHA DE INSCRICION:
Concello de
Quenda 12 [] 220 330 43[]

FOTO

Datos do solicitante

Apelidos

Nome Data de nacemento

Enderezo

Localidade Concello C.P
¢Sabe nadar? DNI

Centro de estudos

Localidade

Deportes que pratica

Datos médicos

Vacinas subministradas

¢Alerxias?

Outras observacions de interese

No caso de urxencia avise a
DNI Tel.:

Autorizacion para participar no Campamento Deportivo
D./D?

con DNI , como (pai, nai, titor/a) da persoa
solicitante, autorizo a asistencia 6 Campamento deportivo e decla-
ro que non padece ningunha enfermidade que lle impida partici-
par neste programa.

de de 2011

Asdo.:

(pai, nai, titor/a)

Para entregar nas oficinas municipais co resto da documentacion antes
do prazo de inscricion

0Os datos subministrados nesta ficha estan protexidos pola Lei 15/1999 de proteccion de
datos e unicamente seran empregados pola Deputacion Provincial da Corufia para atender a
slia solicitude de participacion no Programa “Campamentos Deportivos 2011”.

Os dereitos de acceso, rectificacion, cancelacion e oposicion poderan executarse mediante
correo postal, debidamente identificado mediante achega de copia do DNI & seguinte direc-
cién: Deputacién Provincial da Coruna, Alférez Provisional, 2, 15006 A Corufia



